Cecatielli Zucchine e Speck

ricetta inviata da amelita il 24/01/2008
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	Ricetta che mi è stata suggerita da una mia carissima amica, subito preparata e approvata. è di facile preparazione ma veramente saporita e appetitosa.
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	Ingredienti per 4 porzioni
  500 gr di cecatielli
  2 zucchine
  70 gr di speck
  1/2 dado
  parmigiano reggiano
  pecorino
  olio
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	Preparazione
Far soffriggere in una padella lo speck con un po' di olio.
Aggiungere le zucchine tagliate a rondelle sottilissime, il dado e un po' di acqua e far cuocere a fuoco medio.
Intanto cuocete i cecatielli in abbondante acqua bollente, e quando saranno cotti conditeli con il sugo preparato in precedenza e aggiungete il parmigiano e il pecorino grattugiati.
Mi raccomando quando preparate il sughetto non aggiungete sale perché lo speck, il dado e i formaggi sono già abbastanza salati, eventualmente aggiungetelo solo alla fine e dopo aver assaggiato.


